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Der vorliegende Hygieneplan dient als Instrument der Qualitatssicherung fur die Hygiene und gibt in
seiner jeweils gultigen Fassung einen fir alle Mitarbeitenden verbindlichen Standard vor.
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Aufgabe der Sterilisation ist die Abtétung bzw. irreversible Inaktivierung sémtlicher an und in einem
Objekt vorhandener Mikroorganismen und Viren, insbesondere die Abtétung bakterieller Sporen. Im
Rahmen der hauslichen Pflege und Assistenz kann keine Sterilisation erfolgen. Demnach findet keine
Aufbereitung von Sterilgut statt. Lediglich eine Desinfektion ist unter den Rahmenbedingungen
anwendbar.

Aufgabe der Desinfektion ist die Abtétung bzw. irreversible Inaktivierung von krankheitserregenden
Keimen an und in kontaminierten Objekten. Sie dient der Unterbrechung von Infektionsketten.

Die so genannte laufende Desinfektion bezweckt, die Verbreitung von Krankheitserregern wahrend
der Pflege und Behandlung eines/ einer Kund*in einzuschranken.

Die laufende Desinfektion erstreckt sich auf alle infektiosen Ausscheidungen des/ der Kund*in sowie
auf alle Objekte, die mit Krankheitserregern kontaminiert wurden bzw. kontaminiert sein kénnen.
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Wichtig — Unsere Tipps

Hautschutz Benutzen Sie vorbeugend Hawtschutzoremes vor havtbelastenden Tatigkeiten und nach dem
@D Handewaschen wahrend der Arbeit. Diese Produkte unterstifzen die Bamierefunktion lhrer Haut.
Wahlen Sie Produkte chne Duft- und mdglichst ohne allerg Konsendi gestoffe. Diese
Zusatzstoffe kinnen lhre Hawt reizen und Allergien hervomufen.
Handschuhe Tragen Sie Handschuhe bei méglichem Kontakt mit Blut, Sekreten oder Ausscheidungen, beim
Umgang mit Schmutz wasche oder keimbehafteten Materialien. Sie schitzen sich damit vor
Infektionsermegem.

Tragen Sie Handschuhe bei Einreibungen (zum Beispiel mit Aktivgel, Rheumasalbe, Cortison préparaten).
Diesa Produkte konnen bei lhnen zu Hautim tationen und Allergien fihren

Verwenden Sie Handschuhe bel langerem Kontakt mit Wasser. Wasser |&sst die Hornschicht aufguellen
und kann zur Schadigung der Hautbamiers fihren.

Benwtzen Sie keine gepederten Handschuhe, der Puder kann die Haut reizen. Gepuderte Latex hand
schuhe sind wegen der hohen Allergiegefahr verboten.

Ziehen Sie die Handschuhe immer auf vollstandig trodeene Hande. Reste alkoholischer
Handedesinfektionsmittel erhihen das Perfora tions risiko der Handschuhe und Hauvtzreizungen nehmen
zu. Adhten Sie auferdem darauf, dass die Hautschutzereme vor dem Anziehen von Handschuhen
eingezogen ist.

Wechseln Sie bei ldngeren Tragezeiten die Hands chuhe. feuchtighkeit i Handschuh [3sst die Horn
schicht aufguallen und die Hautbarrizre wird durchlgssiger fir das eindringen schidigender Substanzen.

Tragen Sie miglichst Bavmwollhandschuhe unter den Hands chuhen, wenn langere Tragezeiten
absshbar sind. Damit kinnen Sie dem fauchtigkeitsstaw entgegenwirken.

Tragen Sie chemikalienbestdndige Schutzhandschuhe mit verldngertem Schaft zum Umstiilpen bei
Feuchtreinigungs- und Desinfektions arberten. Die dazw ver wen deten Mittal konnen die Haut reizen und
zu Allergien fohren

Hande desinfizieren Desinfizieren Sie die Hande mit einem gepruften vnd als wirksam befundenen alkoholischen
Hande- desinfektionsmittel. Dis hygienische Haénde des infektion ist wirksam gegen Krankheits

& emegerund dabei havtsdhonender als Hande waschen.

@ Wenden Sie das Handedesinfeltionsmittel auf trockenen Handen an. sine wirksame Desinfektion
ameichen Sie nur, wenn Sie eine avsreichende Mange (eine hohle Hand woll) fber s3mtliche Bereiche der
trockensn Hande verteilen und einreiben und diese fir diz Daver der vorgeschriebenen einwirkzeit damit
fewcht hatten.

Achten Sie bei der Hindedesinfektion auf die vollstandige Ben etzung aller Hautareale, wis
fingerkuppen, Dizvmen, fingarz wischen rdume, finger seitenkanten, Magelfalze und Handgelenke.
Desinfizieran Sie nach dem Ablegen von Einmal hand schuhen die Hande, wenn Kontakt mit Krankheits
erregem mdglich war. Durch vnerkannte Lackagen oder Kontakt beim Abstreifen derHandschuhe kinnen
Ihre Hande mit Krankheitserregern kontaminiert werden.

Tragen Sie wihrend der Arbeit keinen Schmuck an Hin den vnd Unterarmen. Der Desinfektionsarfolg ist
sonst besintrachtigt, und durch den feuchtigkeitsstau kinnen Hauterkrankungen entstehen.

Hande wasdhen Beschridnken Sie das Handewaschen auf das notwendige Minimum. Hawfi ges Waschen [3sst die
Horm schicht aufgusllen, Hautfette und feuchthaltefaktoren gehen verloren, die Haut trocknet aus.
P Ein Handewaschen zusatzlich zwr hygienischen Handedesinfektion ist nur in Einzelfallen
notwendig. Zum Beispiel zur entfemung von alkoholunempfindlichen Krankheitsemregem.

Verwenden Sie zumWaschen ein filssiges pH-hautnevtrales Handwaschpraparat. es erhait den
natirichen pH-Wert der Haut.

Trocknen Sie lhre Hande nach dem Waschen sorgfaltig mit einem weichen Einmalhandtuch.
Achten Sie besonders auf gutes Trocknen der fingerzwischenrdume.

Hande Verwenden Sie Hautpflegecremes am Arbertsende und in der Freizeit.
Dradurch helfen Sie Threr Haut sich zu regenerieren.

‘Wahlen Sie Produkte chne Duft- und mdglichst chne allergens Konservierungsstoffe.
Diese Zusatzstoffe kinnen lhre Haut reizen und Allergien hervormefen.

Hautschutz- und Handehygieneplan
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Hautschutz- und Hindehygieneplan
fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiterin der Kranken- und Altenpflege Damum Unterschrify

e + vorArbeitsbeginn * Houtschutzereme * clrea L iftrage.
« vor hautbelastenden Tatigheiten {Herstellerangaben bea chten)
« nach dem Hindewaschan + corgFaltig eln [

Baktolan protects pure Vet . o
+ bed Kontakt mit Blut, Sekreten oder Ausscheidungen * Einmalhandschuhe # Handschuhe nur auf trockenen, sauberen Hind en benutzen
{aum Injektian, « pei Tragezeiten Uber 2ehn Minuten miglichst
+ bel lingerem Kontakt mit Wasser (zum Belsplel Kdrperpflege) Boumwolhandschuhe unterzlehen
+ bl Einreib Beispiel mitAktivgel, Rh Ihe, Cortl
* bed Kontakt mitFlic * chemikalienbestindi ge
Schutzhandschuhe
+ bei Arbeitsbeginn = Hindedesinfektionsmittel « circa 3mi Hindedesinfextionsmittel 30 Sekunden
* vor aseptischen rifus (laut Herstellerangabel in die trockenen Hande einreiben
« vorUmgang mit Lebensmitteln « Prot Daumen,
+ vorund nach direktem Kontakt zu PatientinnenPatisaten sowie T fi i i Hagelfal
2u Bewohnerinnen/Bewnhnern Handgelenke)
« nach Kentakt mit Blut, Sekraten, der damit
=~ auth wenn Si getragen haben
. mit cer F
= gegebenenfalis nach dem Naseputzen
+ gegebenentalls nach Toilettenbesuch
Hinda waschen » bei Arbeitsbeginn = Handwaschpriiparal . ! i Wasser t
ﬂ:' « bei sichtbarer Verschmutzung = Hiinde und Fingerzwischenrgume griindlich abspdlen
* nach Toiletenbesuch Shrchs g und sorgraltie abtrocknen
= Einmalhandtiicher

+ am Arbeitsende » Pflegecreme » circa it auftrage

= sorgfiltig einmassisren
Baktolan protects pure

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN w7 BGW
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Was? Wann? Wie? Womit? Wie lange?
Duschstuhl/Toilettenstuhl | Nach Gebrauch | Oberflachen- Desinfektionslésung Einwirkzeit nach
desinfektion Herstellerangaben*
Urinflasche/Steckbecken | Nach Gebrauch | Reinigung HeilRes Wasser, einmal taglich | Einwirkzeit nach
mit Reinigungsmittel Herstellerangaben*
wochentlich Oberflachen- Desinfektionslésung
desinfektion
Waschschussel Nach Gebrauch | Oberflachen- Heil3es Wasser, einmal taglich | Einwirkzeit nach
reinigung mit Reinigungsmittel Herstellerangaben*
nach sichtbarer | Oberflachen- Desinfektionslésung
Verschmutzung | desinfektion
Sonstige Flachen Direkt nach Oberflachen- Desinfektionslésung Einwirkzeit nach
bei Kontamination Verschmutzung | desinfektion Herstellerangaben*

mit Blut, Eiter,
Urin oder Sputum

*Desinfektionsmittel

Anwendungsgebiet

Einwirkzeit

Bacillol AF Flachen-Desinfektionsmittel

Abwaschbare Oberflachen und Schnelldesinfektion 30 sec
Medizinprodukte
(nur nichtinvasive)

(begrenzt viruzid)
Desinfektion 5 min

D 404 Schnelldesinfektion Flachendesinfektion fur Einwirkzeit mindestens 5 min
wasserbestdndige Oberflachen

Mikrobac Tissues Reinigende Desinfektion von Schnelldesinfektion 30 sec
alkohol-empfindlichen Oberflachen | (begrenzt viruzid)
und Medizinprodukten Desinfektion 1 min
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Blut und andere KorperflUssigkeiten von Menschen sind grundsatzlich als infektios anzusehen.
Berufsbedingte Infektionen z. B. Lungentuberkulose, Hepatitis B und C (selten HIV) sind zu reduzieren
und die Mitarbeiter davor zu schitzen. Nur gegen Hepatitis B gibt es eine vom Betriebsarzt
durchgefihrte Impfung. Demnach missen in Situationen, bei denen ein potenzieller Kontakt mit
fremden Korperflissigkeiten nicht ausgeschlossen werden kann, Maf3nahmen zum Schutz vor
Infektionen ergriffen werden. Im Zweifelsfall sollten immer Handschuhe getragen werden.

e Vor Tatigkeiten bei denen der Kontakt zu Korperflissigkeiten (Blut, Urin, Stuhl, Eiter, Sputum,
etc.) zu erwarten ist

e Vor Tatigkeiten mit Kontakt zu Schleimhauten

e Vor Tatigkeiten bei denen Verschmutzungen zu erwarten sind

e Vor Kontakt zu Arzneimitteln

e Vor Kontakt mit hautschadigenden Stoffen wie Reinigungsmitteln oder
Flachendesinfektionsmitteln

e Vorder Versorgung der Schmutzwdsche des Kunden

e Allgemeine Empfehlung: nur auf vollstandig trockenen Handen anziehen, Tragezeit so kurz
wie moglich halten, bei unvermeidbarer Iangerer Tragezeit Baumwollhandschuhe darunter
tragen

Einmalhandschuhe werden vom Kunden Gber das Biro der INDi beschafft und den MA zur Verfigung
gestellt.

e Wirempfehlen zur Ver-/Entsorgung von Erbrochenem eine FFP2-Maske zu tragen

Bei vorliegenden (auch akuten) Infektionserkrankungen entscheidet die PDL Uber geeignete
Schutzmal3nahmen und wahlt die anzuwendende personliche Schutzausristung aus.
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e Bei Tatigkeiten an Kund*innen sind Schmuck, Ringe, Armreifen, lange Ohrringe und
Armbanduhren abzulegen.

e Die Fingerndgel sollten gepflegt und bis zur Fingerkuppe kurz geschnitten sowie unlackiert
sein.

e Langes Haar darf nur bis Schulterlange offen getragen werden, ansonsten ist es wahrend der
Dienstzeit zusammen- bzw. zurickzubinden.

e Die Mitarbeitenden missen angemessenes Schuhwerk tragen. Auf Sandalen, offene Schuhe
und Schuhe mit Gberdicken Laufsohlen sollte verzichtet werden.

e Sollten Kund*innen oder Assistenzkrafte selbst von ansteckenden Krankheiten befallen sein,
ist dies unbedingt der verantwortlichen Pflegefachkraft zu melden.

e Inderambulanten Pflege gibt es keine vorgeschriebene Arbeitskleidung, jedoch lautet die
Empfehlung: Die Arbeitskleidung, welche bei Kund*innen getragen wurde, sollte mit einem
nachweislich desinfizierenden Verfahren > 80°C gewaschen werden, um eine Reinigung mit
Vernichtung von Krankheitserregern zu gewahrleisten, noch effektiver ware eine Kochwdsche
mit 9o°C-95°C.

e Desinfizierende Waschzusdtze kdnnen zur Reinigung angewandt werden, wenn die Kleidung
bei niederen Temperaturen gewaschen werden muss oder zur Unterstitzung bei potenzieller
Kontaminierung mit Krankheitserregern (z.B. nach Kontakt mit Kérperausscheidungen).

e Eine Trennung von der bei der Arbeit getragenen Kleidung und privater Kleidung ist jederzeit
ratsam, sodass keine Keimibertagung ins private Lebensumfeld stattfindet und die
Arbeitskleidung moglichst bei hoher Temperatur gewaschen werden kann.

e DieKleidung sollte atmungsaktiv und feuchtigkeitsaufsaugend sein, Strickware und lange
Armel sind nicht empfehlenswert.
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e Mit Korperausscheidungen kontaminiertes Material (z.B. aufsaugendes Inkontinenzmaterial,
Utensilien der Stomaversorgung, Utensilien der Harnableitungsversorgung) ist in einem
gesonderten verschlossenen Millsack im Restmill zu entsorgen.

e Spitze, scharfe und zerbrechliche Gegenstande dirfen nur in durchstichsicheren,
verschlief3baren Behaltern (z.B. Einmachglasern) entsorgt werden.

Die Milltrennung erfolgt nach den Vorgaben des Entsorgungsdienstleisters.
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